



1o Webinar - 11.04.2022

Ζώντας µε Πάρκινσον


Από την Διάγνωση στην Θεραπεία


 15:00 - 15:10 Καλωσόρισµα από τον κο Σπύρο Ζορµπά.( Ελληνικό Δίκτυο Φροντιστών ΕΠΙΟΝΗ) 
και την κα  Φωτεινή Σκόνδρα (Σωµατείο ΠΑΡ.ΚΙΝ.Σ.Ο.Ν).

  15:10 - 
15:30

Τι νέο έχει να προσφέρει η επιστηµη; 


Έρευνα - Φαρµακευτική Αγωγή - Σύγχρονες 
εξελίξεις 


Λεωνίδας Στεφανής


Καθηγητής Νευρολογίας & 
Νευροβιολογίας, Ιατρική Σχολή, 

ΕΚΠΑ - Διευθυντής του 
Εργαστηρίου 

Νευροεκφυλιστικών Νόσων, 
Ίδρυµα Ιατροβιολογικών 

Ερευνών της Ακαδηµίας Αθηνών 

 15:30 - 15:50 Διαχείριση της καθηµερινότητας; 

Πρακτικές συµβουλές διαχείρισης της 
νόσου. 

Χρυσοβιτσάνου 
Χρύσα, RN, PhD, 
MSN, MSc
Προϊσταμένη 
Κέντρου Ειδικών 
Νευρολογικών 
Νοσημάτων 
Αιγινήτειο 
Νοσοκομείο

15:50 - 16:10
 Βοήθεια της πολιτείας: Δικαιώµατα και 
Παροχές 


ΜΑΚΟΣ ΖΑΧΑΡΗΣ
ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΣ 
ΛΕΙΤΟΥΡΓΟΣ
ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ 
ΥΠΗΡΕΣΙΑΣ 
ΤΗΣ Α΄ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΗΣ 
ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΕΚΠΑ



Το Ελληνικό Δίκτυο Φροντιστών ΕΠΙΟΝΗ σε συνεργασία µε το σωµατείο ΠΑΡ.ΚΙΝ.Σ.Ο.Ν. µε 
αφορµή την Παγκόσµια ηµέρα του Παρκινσον, διοργανώνει την Δευτέρα 11 Απριλίου 2022 στις 
15:00 ενηµερωτική εκδήλωση µε τίτλο “Ζώντας µε Πάρκινσον, από την διάγνωση στην 
θεραπεία”. Η εκδήλωση εστιάζει στην ανάγκη των ασθενών και των οικογενειών τους για 
πρόσβαση σε περισσότερες και καλύτερες υπηρεσίες υγείας. 


Το διαδικτυακό σεµινάριο της 11ης Απριλίου 2022 θα πραγµατοποιηθεί µε την υποστήριξη του 
Εργαστηρίου Υγιεινής και Επιδηµιολογίας του Τµήµατος Δηµόσιας και Κοινοτικής Υγείας, του 
Πανεπιστηµίου Δυτικής Αττικής.

Την εκδήλωση θα χαιρετίσουν ο πρόεδρος του σωµατείου ΕΠΙΟΝΗ Σπύρος Ζορµπάς και η 

πρόεδρος του σωµατείου ΠΑΡ.ΚΙΝ.Σ.Ο.Ν  Φωτεινή Σκόνδρα.


16:10 – 16:30  Συµπληρωµατικές φυσικές θεραπείες ΖΗΚΟΣ Σ. ΚΕΝΤΡΟΣ
ΙΑΤΡΟΣ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΣ 
ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΚΕΝΤΡΩΝ 
ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗ 
ΑΣΚΗΣΗ ΤΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ 
ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ 
ΤΟΥ ΕΡΡΙΚΟΣ ΝΤΥΝΑΝ 
HOSPITAL CENTER

16:30 - 16:45 Ανοιχτή συζήτηση µε τους συµµετέχοντες  

Με την Συνεργασία Με την Χρηµατοδότηση Χορηγοί Επικοινωνίας



Μέσω σύντοµων εισηγήσεων εξειδικευµένοι επιστήµονες θα  αναφερθούν στις σύγχρονες εξελίξεις 

για τη  νόσο  Πάρκινσον καθώς και στην καθηµερινότητα και την αντιµετώπιση της .


Η εκδήλωση γίνεται σε συνεργασία µε τους φορείς Parkinson Madrid, Serbian Brain Council και 

Belgian Brain Council στα πλαίσια του προγράµµατος Erasmus+ E-Care4PD. (https://twitter.com/

e_care4pd)  (Exchanging good practices in e-health care for adults with Parkinson’s and their family 

caregivers in Europe).


Το Webinar της 11.4.2022 γίνεται µε την χρηµατοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. 


Χορηγοί επικοινωνίας είναι οι: www.psychologynow.gr https://healthdaily.gr  και https://

www.iatronet.gr/


Δωρεάν εγγραφή στον παρακάτω σύνδεσµο: 


https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_L-zAluEFTbOlmumSlew-SQ
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